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ORGANIZZAZIONE DIABETOLOGIA
PROVINCIA DI PARMA

vDIABETOLOGIA AOU:

Ambulatori specialistici nel Centro per la Cura del 
Diabete in cui confluiscono

ü UOC Medicina Generale a indirizzo Angiologico 
compreso il Trattamento intensivo del diabete e delle 
sue complicanze responsabile Dott. Michele Riva

ü UOC Endocrinologia e Malattie del metabolismo           
responsabile Prof. Riccardo Bonadonna

ü SSD di Scienze dell’Alimentazione e Metabolismo 
responsabile Prof. Alessandra Dei Cas

ü Oltre al Centro Regionale riferimento per diabete 
tipo 1 in età pediatrica



ORGANIZZAZIONE DIABETOLOGIA
PROVINCIA DI PARMA

vDIABETOLGIA AUSL: 

responsabile UOS Diabetologia Territoriale Dott.ssa 
Antonella Guberti      

ü DISTRETTO PARMA
ü DISTRETTO FIDENZA
ü DISTRETTO SUD EST
ü DISTRETTO VALLI TARO E CENO

Il paziente che si reca a prima visita diabetologica
viene valutato dal medico e da un’infermiera dedicata
con un approccio educazionale terapeutico in team.



ORGANIZZAZIONE DIABETOLOGIA
PROVINCIA DI PARMA

v DIABETOLGIA AUSL:

ü DISTRETTO PARMA
Ambulatorio Pintor e Galeno
Ambulatorio Dedalo
Ambulatorio Colorno

ü DISTRETTO FIDENZA UOC Medicina
Ambulatorio Ospedale Fidenza
Ambulatorio Busseto
Ambulatorio Fontanellato

Ambulatorio  Noceto
Ambulatorio Salsomaggiore
Ambulatorio San Secondo



ORGANIZZAZIONE DIABETOLOGIA
PROVINCIA DI PARMA

vDIABETOLGIA AUSL:

ü DISTRETTO SUD EST
Ambulatorio Collecchio
Ambulatorio Langhirano

Ambulatorio Traversetolo

ü DISTRETTO VALLI TARO E CENO
Ambulatorio Fornovo

Ambulatorio Ospedale Borgo Taro UOC Medicina



PROFESSIONISTI DIABETOLOGI
AUSL DI PARMA

ü DISTRETTO PARMA: 
Ambulatorio Pintor

Ø Dott.ssa Antonella Guberti                
Ø Dott.ssa Clelia Di Secli
Ø Dott.ssa Diletta Ugolotti
Ø Dott.ssa Nicoletta Orlandi

Ambulatorio Colorno
Ø Dott. Carlo Percudani
Ø Dott.ssa Nicoletta Orlandi

ü DISTRETTO FIDENZA:
Ø Dott.ssa Antonella Guberti
Ø Dott.ssa Nicoletta Orlandi                   
Ø Dott.ssa Elisa Gatti



PROFESSIONISTI DIABETOLOGI
AUSL DI PARMA

ü DISTRETTO SUD EST
Ø Dott.ssa Diletta Ugolotti
Ø Dott.ssa Elisa Usberti

ü DISTRETTO VALLI TARO E CENO
Ambulatorio Fornovo

Ø Dott.ssa Clelia Di Secli
Ø Dott.ssa Elisa Usberti

Ambulatorio Ospedale Borgo Taro
Ø Dott. Dario Fasano



CONSIDERAZIONI GENERALI

ü Sarebbe auspicabile che  il paziente già seguito presso un 
ambulatorio diabetologico ( AOU o AUSL ) continuasse i 
controlli presso il centro in cui è stato preso in carico dato che 
la patologia è cronica e la continuità assistenziale è 
fondamentale

ü In caso il paziente si recasse a una visita presso un centro 
diabetologico differente ad oggi non è possibile recuperare la 
documentazione delle precedenti visite in quanto i programmi 
informatici di AOU e AUSL per un problema di privacy non 
possono scambiarsi i dati

ü Importante quando si accede a visita diabetologica portare in 
visione esami ematochimici recenti in particolare esami in cui 
vi sia il dosaggio di Hb glicata, funzionalità renale 
eventualmente anche funzionalità epatica 

ü Inoltre ad ogni visita portare sempre la documentazione in  
possesso  riguardante la storia del paziente (visita cardiologica, 
visita oculistica, lettere dimissioni di ricoveri recenti, etc.) e la 
lista dei farmaci che il paziente sta assumendo con la posologia 



CERTIFICAZIONE PATENTE

Paziente diabetico è importante che dichiari la patologia nel 
momento del rilascio e/o rinnovo della  patente.

La normativa per l’idoneità alla guida di autoveicoli è 
attualmente regolata dal decreto legislativo 18/0472011; n. 59 

(decreto legislativo 18 Aprile 2011).

E’ necessario un certificato su modulo conforme redatto dal 
diabetologo che ha in carico il paziente (AOU o AUSL)
Se il paziente non fosse seguito in un ambulatorio diabetologico può 
essere rilasciato da uno specialista dell’AUSL; in tutti i casi è possibile  
solo portando in visione una specifica documentazione.
La visita è finalizzata alla valutazione, da parte del diabetologo, del 
rischio del singolo utente per la sicurezza sulla circolazione in rapporto 
al tipo di terapia che assume, alla sua capacità di gestione delle 
eventuali ipoglicemie, alla presenza o meno di complicanze croniche 
del diabete e la loro gravità.



CERTIFICAZIONE PATENTE

ELENCO DOCUMENTI PER VISITA DIABETOLOGICA:
üOgni documentazione in suo possesso relativa al 

diabete (cartella, referti, sanitari)
üUn referto di visita oculistica comprensiva di esame 

FUNDUS OCULI non antecedenti ai 12 mesi
üUn tracciato ELETTROCARDIOGRAMMA con relativo 

referto non antecedente a 12 mesi
üEsame del sangue compresa HbA1c non antecedenti a 3 

mesi e indici di funzionalità renale (CREATININEMIA 
e MICROALBUMINURIA) non antecedenti a 12 mesi

üLa visita se effettuata presso gli Ambulatori 
diabetologici dell’AUSL, può essere prenotata anche 
senza impegnativa del MMG direttamente presso 
sportelli CUP e/o Farmacie; per quanto possibile si 
auspica che la stessa venga effettuata nell’Ambulatorio 
che ha il paziente in carico



DISTRIBUZIONE PRESIDI PROVINCIA DI 
PARMA

Pazienti seguiti presso gli ambulatori dell’AOU 
ritirano il materiale presso AOU ad eccezione dei 
pazienti in possesso delle tecnologie residenti a 

Parma che lo devono ritirare presso ambulatorio 

diabetologico dell’AUSL di via Pintor.

Pazienti residenti in provincia di Parma compreso i 
pazienti in possesso delle tecnologie ritirano i 

presidi presso il Distretto di residenza e/o 
domicilio.



DISTRIBUZIONE PRESIDI TERRITORIALI 

ü DISTRETTO PARMA
Ø PINTOR PREVIO APPUNTAMENTO TELEFONICO (Telefono 

n°0521393669)
1°-2°-3° MARTEDI DEL MESE 14,30-18.00
GIOVEDI 9-00-17.30
SABATO 9.00-12.30

Ø COLORNO
MERCOLEDI E VENERDI 10.15 -13.45

ü DISTRETTO FIDENZA
Ø OSPEDALE VAIO PREVIO APPUNTAMENTO TELEFONICO

DAL LUNEDI AL VENERDI 11-00-13.00
Ø BUSSETO

MARTEDI 10.00-12.00
FONTANELLATO
GIOVEDI 10.00-12.00

Ø SAN SECONDO
LUNEDI E MERCOLEDI 10-00-13.00



DISTRIBUZIONE PRESIDI TERRITORIALI 

ü DISTRETTO SUD-EST
Ø LANGHIRANO

LUNEDI 11.00-13.00 E 16.00-18.00
GIOVEDI 16.00-18.00
VENERDI 12.30-13.30

Ø TRAVERSETOLO

MERCOLEDI 11.00-14.00
GIOVEDI 10.30-14.30

Ø COLLECCHIO
LUNEDI 11.00-13.00
GIOVEDI 14.40-16.00



DISTRIBUZIONE PRESIDI TERRITORIALI

ü DISTRETTO  VALLI  TARO E CENO
Ø FORNOVO

LUNEDI-MERCOLEDI-GIOVEDI 8.30-13.00
Ø MEDESANO

MARTEDI-GIOVEDI 10.00-13.00
Ø BARDI

MARTEDI-VENERDI 10.00-13.00

Ø BORGO VAL DI TARO
DAL LUNEDI AL VENERDI 8.30-13.00



Percorso per la presa in carico 
integrata e condivisa da parte dei

Medici di Medicina Generale e della 
Struttura Diabetologica

del paziente con diabete tipo 2



Criteri di inclusione per la gestione integrata 
del diabete tipo 2

v terapia con ipoglicemizzanti 
orali/iniettivi

v terapia combinata ipoglicemizzanti 
orali/iniettivi e insulina basale 
(singola iniezione) 

v terapia insulinica 
multiniettiva (se 
presenti particolari 
criteri di stabilità)

- in assenza di 
complicanze o 
con complicanze 
lievi

- in controllo    
glicemico

Diabetici residenti in 
CRA 
indipendentemente   
- dalla terapia in atto 
- dal tipo di diabete

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale interaziendale 
per la Gestione Integrata 

del paziente con Diabete tipo 2




