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I MACRONUTRIENTI 
quali sono  , dove si trovano , quanti assumerne























DOVE SI TROVANO I 
CARBOIDRATI ?
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DOVE  SI TROVANO I CARBOIDRATI ?













COME FARE IL CONTEGGIO ?





PANE : 80  GR ( 100 GR = 60 GR CHO)

 X : 80  = 60 :100 
  X= 80 X 60 / 100= 48  GR CHO 

LATTE 150 ML ( 100 ML = 5 GR CHO)
 X: 150 = 5 :100
X = 150 X 5 / 100 = 7,5 GR CHO 



COME CALCOLO  IL BOLO ?

























 INDICE GLICEMICO 
⬇



L’ INDICE GLICEMICO 



















INDICE GLICEMICO- LIMITI



CARICO GLICEMICO 

CARICO  GLICEMICO  ( IG X quantita’ di CHO contenuti )/ 100



CARICO GLICEMICO ED INDICE 
GLICEMICO 

TABELLA DEGLI ALIMENTI CON IG
A 70   ALTO IG
TRA 59 E 69  MEDIO IG      
< A 55    BASSO  IG
                                      
TRA 0 E 10  : BASSO  CARICO GLICEMICO
TRA 11 E 19   MEDIO  CARICO GLICEMICO
A 20    ALTO  CARICO GLICEMICO 

 Esempio di carico glicemico  per una porzione di fusilli ( 80 gr che contengono 63 gr di CHO)
     CG=( IG X GR DI CHO )/ 100 = (49 X 63 CHO )/ 100 = 3087 / 100= 30,87



COME GESTIRE  L’ IG ?



IMPATTO DEI GRASSI SULLA GLICEMIA



IMPATTO DELLE PROTEINE SULLA GLICEMIA 





 GESTIONE DEL BOLO 



1.BOLO  NORMALE 
2.ONDA QUADRA
3.ONDA DOPPIA 
4.BOLO WIZARD 



SENSIBILITA’ INSULINICA o FSI



REGOLA DEL 1800

ESEMPIO: UNA PERSONA CHE ESEGUE 35 U TOTALI DI 
INSULINA AL GIORNO
1800:35= 51 MG/DL



COME EFFETTUARE CORREZIONE



CORREZIONE PRE PRANDIALE 

GLICEMIA MISURATA – GLICEMIA DESIDERATA /FSI

Esempio: 320 mg/dl-130 mg/dl =190 /60 = 3,1
BOLO AGGIUNTIVO DI 3 UNITA’ RISPETTO A QUELLO CALCOLATO PER IL  PASTO PREVISTO



CORREZIONE POST PRANDIALE
GLICEMIA MISURATA – GLICEMIA DESIDERATA /FSI 

Esempio: 320 mg/dl  - 180 mg/dl =140 mg/dl      = 2,33 unita’

60

 PER EFFETTUARE BOLO SUPPLETIVO PERO’ OCCORRE SOTTRARRE  AL 
BOLO DI CORREZIONE LE UNITA’ ANCORA IN CIRCOLO TENDENDO CONTO 
CHE OGNI ORA SI CONSUMA IL 25% DELL’ ULTIMO BOLO SOMMINISTRATO

Ad esempio Bolo a pranzo: Humalog 4 U , ad 1 h sono 3, a 2h sono 2, a 3h 
sono 1 unita’ residua.

CSII : IMPOSTARE la IOB ( impostare l’ emivita in circolo dell’ insulina )



CORREZIONE LONTANO DAI PASTI

Quando la glicemia lontano dai pasti e’ troppo alta si deve adeguare la dose di insulina in 
base al fattore di sensibilita’ 

                        GLICEMIA MISURATA – GLICEMIA DESIDERATA 
                                           FATTORE DI SENSIBILITA’ 

Ad esempio : glicemia misurata 410 mg/dl – glicemia desiderata 180 md/dl
                                                                        60
                        410 – 180    =  2,8 unita’
                               60
 



COME CI  AIUTA LA TECNOLOGIA 





















 GRAZIE DELL’ ATTENZIONE 
E… BUON LAVORO !
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